
            Pour un rendez-vous:

Sainte-Marie
Beauceville

Lac Etchemin

Donnacona   Tél. : 418 326-9371
           Téléc. : 581 419-1017

Québec    Tél. : 418 407-4077
      Téléc. : 418 407-1677

Montmagny Tél. : 418 248-1440
   Téléc. : 418 248-1440

Îles-de-la-Madeleine Tél. : 418 986-2425
   Téléc. : 418 986-2428

Lévis  Tél. : 418 936-4040
  Téléc. : 418 936-4040

* Le protocole de prise en charge permettra au patient de débuter le traitement selon la recommandation
   du pneumologue si les critères suivants sont rencontrés : 

   - IAH > 30
   - IAH > 15 avec au moins deux symptômes révélateurs d’apnée du sommeil

Le patient sera pris en charge en pneumologie si les critères suivants sont rencontrés :

   - IAH<15 avec plus de deux symptômes révélateurs d’apnée du sommeil 
   - Apnée associé à des comorbidité (apnée centrale, hypoxémie sévère, maladie neuromusculaire,
     
   - Patient sous traitement avec apnées résiduelles > 10 ou échec de traitement

Coordonnées du patient

Nom :                            DDN :

Téléphone :          NAM :

Renseignements Cliniques 
  
    Ronflement              IMC > 35     Réveils fréquents      Sueurs nocturnes
    Apnées objectivées           Polynycturie    Pertes de mémoire     Symptômes dépressif
    Somnolence/Fatigue           HTA       Irritabilité       Palpitations cardiaques
    Insomnie             Céphalées Matinale   Diabète       Problème de concentration

Polygraphie cardiorespiratoire du sommeil (PCRS)

    PCRS + protocole de prise en charge*          PCRS seulement

Traitement Auto-CPAP selon la recommandation du pneumologue
P min 6 cmH2O, P max 16 cmH2O +/- 2cmH20

La thérapie CPAP est recommandée à long terme et le renouvellement du masque, tube et des accessoires sont nécessaires pour 

Médecin prescripteur

Nom :

Numéro de permis :

Signature du médecin:                               Date :

Considéré comme une prescription valide lorsque signée par un médecin.

Sans frais : 833-766-6345     Courriel : info@clsommeil.com

Tél. : 581 224-8141
Téléc. : 581 224-8141 
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